
運動教練科學學術研討會程序表 
5 月 24 日（星期六） 

8:00-8:40 報到、海報張貼 

8:40-9:00 開幕典禮 

9:00-9:50 題目：台灣運動教練的過去與未來 

講者：陳名譽理事長全壽 

主持：鄭顧問錦和 

10:00-10:50 題目：競賽的哲學思考-運動員勝利與敗北

講者：林華韋教授 

主持：陳全壽教授 

題目：運動員的技術分析 

講者：王順正副教授 

主持：相子元教授 

口頭發表（一） 主持：待聘 口頭發表（二） 主持：待聘 

01.李凌純 

教練效能之探討—以美國運動教練國家標準為例 

04.王國慧 

運動教練學--發展規範 

02.陳佑欣、朱鴻祥、韋焰 

運動產業行銷管理之探討 

05 王珍輝、張嘉澤 

法特雷克訓練方式對 5 km 路跑成績之影響 

11:00-12:00 

03.古國華 

運動競賽中情緒調節的研究進展 

06 蘇巧文  

排球防守開跳步技術的理論基礎 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:00 海報發表 

14:00-15:00 題目：運動員的心理訓練—動機 

講者：季力康教授  

主持：江界山教授 

題目：運動員的核心肌群訓練 

講者：林晉利副教授 

主持：林華韋教授 

口頭發表（三） 主持：待聘 口頭發表（四）  主持：待聘 

07.中田真美、黃奕銘、 

湯文慈、吳修廷  

不同等級韻律體操選手難度的設定得分、實際得分

與得分落差之調查-以 2007 年世界韻律體操錦標賽

為例 

09.林佐吉、張嘉澤  

兩公里一般健走與北歐式健走負荷對非運動員體循

環與新陳代謝之影響 

08.蘇俊豪、李建興  

國內培育跆拳道奧運選手道館之個案研究初探～以

台北縣雄麒道館為例               

10.石吉堯、張嘉澤  

無氧閾值速度負荷持續與間歇型態測試對新陳代謝

與體循環之探討 

15:10-16:10 

 11.劉錦謀、林正常  

等張收縮與等速收縮於復健運動的適用性探討 

口頭發表（五） 主持：待聘 口頭發表（六） 主持：待聘 

12.林季嬋、吳慧君、黃文傑、林正常 不同放鬆負

荷對游泳選手訓練後心跳變異度之影響 

15.蕭景琪、湯文慈  

青少年身體組成對體適能心肺耐力之影響 

13.周峻忠、江墨濤、林正常  

昇糖指數與運動 

16.陳國元、黃裕昌、彭煥揚、毛祚彥、 

衛沛文  

騎馬機運動前傾與後傾模式在最高搖動速度下之熱

量消耗初步結果 

16:20-17:20 

14.曾自強、蔡忠成、林坤緯台灣優秀拳擊運動員的

身體組成之探討以 96 年全國運動會為例 

17.吳劭文、黃鱗棋、張嘉澤  

個人最大負荷心跳率判斷於不同檢測方式之探討 



5 月 25 日（星期日） 
9:00-10:00 題目：運動員的心理評估 

講者：洪聰敏教授 

主持：蔡崇濱教授 

 

口頭發表（七） 主持：待聘 口頭發表（八） 主持：待聘 

18.吳昭輝、詹貴惠  

2007 亞洲盃中華成棒代表隊選手身體組成之探討

21.蔡易儒、林晉利  

連續性與分段性阻力運動中與運動後對生理反應

的影響 

19.陳志彬  

籃球訓練與非籃球訓練學童身體組成分析之探討

22.王時帆、張嘉澤  

比較跆拳道不同踢擊對體循環與新陳代謝之影響

10:10-11:20 

20.江墨濤  

增補抗氧化物(OPC)對運動產生氧化壓力的探討 

23.李毓慧、陳舒婷、湯文慈 台灣柔道選手不

同摔倒動作與身體組成之探討 

口頭發表（九） 主持人：待聘 口頭發表（十） 主持人：待聘 

24.林旻緹、何雅雯、 

林世澤不同鎖跟貼紮方式對踝關節敏捷性運動表

現的影響 

27.高詠裕、顏秀如、馬詩梅、傅麗蘭 

不同踝關節擺位之腳踏車運動對股內斜肌之影響

25.何雅雯、林旻緹、林世澤踝關節貼紮對動態姿

勢平衡能力的影響 

28.顏秀如、馬詩梅、高詠裕、傅麗蘭  

三軸加速規與測力板在腳踝不穩定動態平衡測量

間之相關性 

11:30-12:30 

26.馬詩梅、高詠裕、顏秀如、傅麗蘭 閉鎖鍊運

動所引起肌肉疲勞 

對上肢不同模式下本體感覺之影響 

29.江杰穎、林晉利 

核心穩定訓練（core stabilization training）應用在運

動員傷害預防及運動表現之探討 

12:30-13:00 午餐時間 

13:00-14:00 題目：運動員的體能訓練 

講者：蔡崇濱教授 

主持：謝伸裕教授 

 

14:10-15:00 題目：運動員的體能評估 

講者：鄭景峰助理教授 

主持：康世平教授 

題目：尿布、論文、戰術板--「通過儀式」

與教練工作 

講者：石明宗副教授 

主持：  

15:10-16:00 題目：運動員的健康管理 

講者：賴金鑫醫師 

主持：康世平教授 

 

16:00-17:00 閉幕典禮 

 


